
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

IAÏDO 
 

Du lundi 8 au 
vendredi 12 juillet 2024 

 

 

Début : Lundi 8 juillet à 10h00 
 
Kihon & Kendo No Kata 
Zen Ken Ren Iaïdo (Setei-Iaï) 
 
Chaque soir : Ji-Geiko de Kendo (Facultatif) 
 

   

 

KENDO 
 

Du lundi 15 au  
vendredi 19 juillet 2024 

 

 

Début : Lundi 15 juillet à 10h00 
 
Pratique générale - Kendo No Kata 
Gogyo No Kata - Arbitrage 
 
Passage de grade Kyu avec autorisation du professeur 
 

 
 

Entre les périodes, Ji-Geiko de Kendo tous les soirs. 
 

ACCES AU STAGE : TOUS NIVEAUX 



 
 

FRAIS DE STAGE : règlement à l’arrivée 
Une période   : 100.00 € 
Deux périodes  : 150.00 € 
Situation particulière : nous contacter 
 
 
 

Hébergement et repas : 
 

Forfait par personne :  
6 nuits + 6 petits déjeuners + 5 déjeuners + 6 dîners : 
Chambre individuelle       : 350.50 € par personne 
Chambre double       : 265.00 € par personne 
Chambre triple       : 253.50 € par personne 
Hébergement des enfants de 3 à 12 ans    : 203.00 € par personne 
Gratuité pour les enfants de moins de 3 ans 
 

Prix par prestation et par personne : 
Repas : Déjeuner ou dîner, 2 formules au choix : 
Buffet d’entrée et desserts ou plat unique    :   11.25 € 
Menu 3 plats (entrée, plat garni, dessert)     :   17.50 € 
Petit Déjeuner                                                      :     4.25 € 
Hébergement (+petit déjeuner) 
Chambre individuelle 1 nuit     :   34.50 €/personne 
Chambre double  1 nuit     :   21.25 €/personne 
Chambre triple  1 nuit     :   19.75 €/personne 
Studios CAPUCINS – (en gestion libre - 2 personnes)  : 230.00 €/personne/semaine 
 

Hébergement possible entre les périodes - Draps fournis pour chaque formule 
 

Accueil : la veille du stage du 19h à 22h (dîner possible) 
 

Nouveau : 
La réservation aux formules repas (hors forfait - déjeuner et/ou dîner) sont obligatoires. 
Nous vous invitons de vous inscrire avec le QR code.  
 

Frais administratifs : 
Frais d’accueil et d’organisation  11.25 €/personne 
Sans repas ni hébergement   33.50 €/personne 
 

Camping – Voir office du tourisme – 02 51 69 44 99 
 

Adresse Internet pour inscription en ligne : 
http://www.kendo-lille.com/  

 
Vous recevrez automatiquement une confirmation de votre inscription sur votre adresse e-mail. 

http://www.kendo-lille.com/


ICHI GAN sera présent durant tout le stage. 
 
Un stand de réparation et vente matériel de kendo et de iaïdo sera ouvert tout au long du 
stage.    
Contactez Debby VIGNEAU :  +33(0)6 74 97 25 21 
mail  : ichigan.lille@gmail.com 
site  : ichigan.lille.free.fr 
 
 

 

 

Renseignements Pratiques 
 

Lieu de pratique et d’hébergement 
INCAF Accueil 
1, rue F. Eon 

85203 Fontenay-le-Comte 
 

Renseignements : Nadine GANDUBERT 
Tél : +33(0)2 51 69 45 29 

+33(0)6 07 72 80 65 
Fax : +33(0)2 51 69 92 30 

 
 
 

CLUB LILLOIS DE JUDO KENDO 
 

Jean-Paul Carpentier 
GSM : +33(0)6 87 11 59 23 

Mail : carpentier_jeanpaul@yahoo.fr 

mailto:carpentier_jeanpaul@yahoo.fr

